VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

Verimli ders calisma: Psikolojik ve sosyal yonden uygun
bir ortamda daha 6nceden hazirlanmis bir plan dahilinde
psiko-fizik enerjiyi yogunlasarak yiiriitiilen bir caligmadir.
Bu yiizden birinci derecede yazili veya gorsel olarak
bilgilerin ilk elden alinmasi daha sonra alinan bilgilerin
kisa siireli bellekten uzun siireli bellege gecirilmesi ve
alman bu bilgilerin uygulanmasidir.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI NELERDIR
1- Bir Amac Belirleyiniz
2- Planh Cahsimiz
3- Zamanimmz Etkin Sekilde Degerlendiriniz.

4- Veriminizi Engelleyen Etmenleri Yok Ediniz.

5- Calisma Ortamimzi Se¢iniz

6- Ders Cahsirken Aymi Anda Birden Fazla is Yapmayimz
7- Not Tutunuz.

8- Diger Kaynaklardan Yararlanimz

9- Etkili ve Verimli Okuyunuz

10- Tekrarlar Yaparak Unutmay: Onleyiniz




VERIMLI DERS CALISMAYI ENGELLEYEN TUZAKLAR

v' Gozlerinizi yapamadiklarimiza gevirmek,
v’ Miizik esliginde ¢alismak,
v’ Zorlanilan derslerin dislanmasi,

v’ Asiri kaygi(glivensizlik),

v Yatarak (uzanarak) calismak,

v Calisma aninda hayallere dalmak,

v Uzay1p giden telefon konusmalar1 yapmak,
v' Calismay1 tamamlamadan birakmak,

v’ Arkadaslara “hayir!” diyememek,

v' Televizyona takilip kalmak,

v" Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,
v" Diizenli tekrarlar yapmamak,

v' Plansiz, programsiz ¢aligmak,

v Kendinizi bagkalariyla kiyaslamak,

v Zamani denetleyememek,

v" Yanliglardan ders almamak, noksanlar1 gidermemek,
v" Siav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,

v' Motivasyon noksanhgi, isteksizlik.



YANLIS CALISMA TEKNIKLERIi
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v Yatarak — uzanarak ¢alisma. ' 3
v' Gilriltili ortamda ¢alisma. :
v Dagmik ortamda ¢alisma.
v’ Televizyon — radyo- Telefon konusmalari. - 2
v’ Arkadas toplantilari.
v' Birden fazla isi ayn1 anda yapmak.

SIZLERI BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN KURAL

Kesinlikle TV karsisinda ¢alismayiniz.
Her aksam o giin islenen konular1 mutlaka tekrar ediniz.
Yanlis ¢6zdiigliniiz soruyu tekrar ¢oziiniiz.
Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok 1y1 dinleyin.
Derse hazirlikl gelmek verimi % 100 artirir.
Elinizden geldigi kadar ders ¢alisma odanizdan baska yerde ¢alismayin.
Giinde 3 saat plansiz calisacaginiza 1 saat ¢alisin ama planli ¢aligin.
Basari: ders baginda gegen siireye degil, planl ¢alisma ve etkili tekrara baghdir.
Calisma giicliniizi artirin;
v' Sagliginiz1 korumalisiniz.
v" Fiziksel ortamin uygunluguna dikkat ediniz.
v" Sizi rahatsiz eden problemi tespit edin.
10.1yi dinleyin, dinlemek iginde;
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v" Dikkatin konu tizerinde toplanmasi.

v" Bedenen ve zihnen dinlemeye hazir olma.
v" Duygulari kontrol altina almak.

v' Ana fikirleri kafanizda tespit ediniz.

Gibi kurallara uyuldugunda basariy1 yakalamak ¢ok daha kolay olacaktir.

BASARILI OLMANIN YOLLARI

v' Basarili olmus insanlarin hayatlar1 dikkatle incelendiginde, planli bir yasam ve
siradan bir hayat yasamadiklari ilk goze carpan 6zelliktir.

v" Ders caligsma siiresini ¢ok uzun tutmak 6grenmeyi olumsuz etkiler.

v" Yorulmadan ara vermeyi 6grenmelisiniz.

v' Bagarya giden ilk yol; kisinin kendisine s6z gegirebilmesinden geger.

v' Heyecana yer vermemeli tecriibeli insanlarin ve uzmanlarin Onerilerine kulak
vermeli, istifade edilmelidir.

v Basarmn yolu once Kiginin basariya kendisini inandirmasiyla miimkiin olur.

v' Hayvam yasatan istah, insam yasatan {mit, milletleri yasatan da ideallerdir.
Basarmak i¢in imitli olunmali asla ve asla timitsiz olunmamali.



BASARILI INSAN :

Basarili insan; daima ¢6z{imiin bir pargasidir.
Basarili insan; bir program yapmuistir.

Basarili insan ;’isine yardim edeyim der’

Basaril1 insan; her soruna bir ¢6ziim bulmaya calisir.
Basaril1 insan ; ‘zor olabilir ama imkansiz degil’ der.
Basaril1 insan; en olumsuz bir durumda bile bir ¢ikis yolu bulur.
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BASARISIZ INSAN:

Basarisiz insan; daima sorunun bir parg¢asidir.
Basarisiz insan; devamli mazeret bulmustur.

Basarisiz insan ; ‘bu benim isim degil’ der.

Basarisiz insan; her ¢6zlime bir sorun bulur.

Basarisiz insan ; ‘miimkiin olabilir ama ¢ok zor’ der.
Basarisiz insan; en olumu durumlarda bile engel bulur.
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Cok galisiyorum
ama
istedigim gibi sonug
elde
edemiyorum!

Basarmak istiyorum
ama igimden hig
galismak gelmiyor!ll

Konular
gok iyi anladim,
ama bir tirld
sinavdan

istedigim sonucu
alamiyorum!

Iyi bir okula
yerlesmek
istiyorum,

ama bunu nasil

yapacagim!



